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رياضيات                                                                                                                ال|     
       

    

 المقدمة  

بنى خطو
ُ
ح ل !  الرياضيات ت

ُ
 ة  بخطوة، وعق ل  يتفتح بكل مسأل ة ت

دلي ن  ليكو  الرياضيات"  ي  "عبقر  الكتاب  هذا  ر   ومتدر  ل    ل  شام  يأتي  يُ  سخ   جا 

المهارات الأساسية في الرياضيات لطلب المراحل الدراسية من الصف الخامس إلى الصف  

ع
ُ
ت الذي    السابع، حيث  والمنطقي  الرياض ي  الفهم  بناء  في  الأساس  المرحلةحجر  د  هذه 

 سيرافق الطالب طيلة مسيرته الأكاديمية والحياتية. 

  
    

   لماذا هذا الكتاب؟

هي   لأ بل  وحسابات،  م  أرقا   مجرد  ليست  الرياضيات  ن  

منطق، تحليل، وإبداع. كثي ر  من الطلب يواجهو ن صعوبات في 

 استيعاب المفاهيم  

 الرياضية؛ بسبب ضعف التأسيس أو عدم وجود منهجية واضحة. 
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   ع ب ق ر ي   أسرار  

 لذلك، صممنا هذا الكتاب من أجل:  

 ل  من الحفظ.  تعزيز الفهم العميق للمفاهيم بد -

 تبسيط المواضيع المعقدة عبر شرح واضح وأمثلة تطبيقية.  -

الحساب - المهارات  والمنطق  تنمية  والهندسية،  ة،  ل     ي  ة بشك  ي 

 متواز ن.  

 ل  للمشكلت بطر  ق إبداعية.   تعويد الطالب على التفكير النقدي، وح -

    

 
رياضيات                                                                                                                ال|     
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لِ م       ن  هذا الكتاب؟ ِِ

ا بشكل  رئيس ي لأولياء الأمو  يا متخص  د  هذا الكتاب مصد را تعليم   ع    يُ   صا موجهًّ

 أطفال في المرحلة العمرية ما بين  ر، الذين لديهم 

، والذين يعانو  -الصف السابع-الصف الخامس البتدائي وحتى الصف الثاني المتوسط  

 ن من ضع ف  في المهارات الأساسية في الرياضيات. 

 صا لمساعدة الطلب على:   هذا الكتاب صُمم خص ي 

     و أ 

 ل: معالجة فجوات التعلم ال تي تراكمت لديهم عبر السنوات الدراسية.  

يا: بناء أساس قو ي في المفاهيم الرياضية مثل: الجمع، الطرح، الضرب، القسمة،  ثان

 الكسور، النسب، والجبر المبسط. 

 ث ا: تطوير مهارات التفكير المنطقي وحل المشكلت بطريق ة  منظمة.   ثال

 عا: رفع مستو ى الثقة بالنفس عند مواجهة المسائل الرياضية.   راب

 ي ة تجاه الرياضيات إلى شعو ر بالحماس والمتعة.   سا: تحويل النظرة السلب  امخ
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   ع ب ق ر ي   أسرار  
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 مهمة؟  -بالذات  -لماذا هذه المرحلة 

م الرياضيات الأساسية إلى مفاهيم أكثر   ن  الطلب في هذه الصفوف ينتقلو ن من    لأ
ُ
تعل

في    تقد أكبر  صعوبات  سيواجهون  ضعيفة،  الأساسية  المهارات  كانت  فإذا  المواضيع  ما، 

 اللحقة مثل: الجبر، والنسب المئوية. 

     



                                                                                                                أسرار عبقري الرياضيات |    14      
 

      

    

  

 أهداف هذا الكتاب  

 يتمثل الهدف الرئيس ي من كتاب "أسرار عبقري الرياضيات" في:   

تعلم    وتحويل  الفكرية،  مهاراتهم  تطوير  من  بالرياضيات  والمهتمين  الطلب  تمكين 

 الرياضيات من تجربة صعبة ومملة إلى رحلة ممتعة ومثمرة. 

عقلية    بناء  إلى  يتعداه  ،بل  الآلي  والحفظ  القواعد  فهم  مجرد  على  الأمر  يقتصر  ل 

 مكن الدارسين من التعامل مع المفاهيم والمعادلت   بثقة  ومرونة.   رياضية إبداعية تُ 

1.   
 تنمية مهارات التفكير الرياض 

ر ك زُ  الكتاب على تعزيز أنماط التفكير العليا  التي يستخدمها العباقرة في الرياضيات،   

 مثل: 

   يُ   

 المعقدة إلى خطوات بسيطة قابلة للحل.    : تفكيك المشكلت التفكير التحليلي 



 
     أسرار     15 |   

 بناء البراهين الرياضية بطريقة   منهجي  ة   خالية من الثغرات.  التفكير المنطقي: 

بين    التفكير الإبداعي: الربط  المسائل، عبر  تقليدية لحل  اكتشاف طر  ق غير 

 المفاهيم المختلفة. 

استخدام الرسوم والمخططات؛ لستيعاب المفاهيم    البصر  ي: التفكير
 المجردة.    

 رياضيات                   عبقري ال          

  
  

   جعل الرياضيات ممتعة وسهلة .2

بصعوبة   المرتبط  ي  النفس  الحاجز  كسر  على  الكتاب  يعمل 

 الرياضيات من خلل:  
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يجعل تقديم   -1 مما  اليومية،  بالحياة  النظريات  تربط  لتي  ا  العملية  التطبيقات 

 دا.  الرياضيات أكثر واقعية وأقل تجري 

 استخدام الألغاز والألعاب التعليمية؛ لتحفيز الفضول وحب الستكشاف.  -2

شرح المفاهيم بطريق ة  سلسة ومبسطة مع تجنب التعقيد غير الضروري؛ مما  -3

 يس ه ل الفهم حتى عند المبتدئين.  
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   تنمية الثقة والابتكار لدى الطلاب .3

يسعى الكتاب إلى تعزيز الثقة بالنفس لدى المتعلمين، بحيث يشعرون أنهم قادرون على  

 د  رياض  ي ، وذلك عبر:  مواجهة أي تح 

تدريبات متدرجة الصعوبة تبدأ بالمستويات الأساسية وتصل إلى المشكلت المتقدمة،   -

 مما يبني الثقة خطوة بخطوة.  

 ل  من الخوف من الفشل.   تشجيع التجربة والخطأ كجزء طبيعي من عملية التعلم، بد

الرياضيات الذين بدأوا من الصفر وتغلبوا على التحديات، مما  إبراز نماذج لعباقرة   -

 يُ ل ه م الطلب ويحفزهم.  

   
   الوصول إلى العبقرية الرياضية بسهولة .4

بالتدريب   بناؤها  العبقرية يمكن  أن  الكتاب كمادة نخبوية صعبة، بل يُظهر  يُقدم  ل 

 الصحيح عبر:  

  

 العباقرة في تحليل المسائل.  كشف الأسرار الذهنية ال تي يستخدمها  -
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يا مع   تمارين مصممة لتنمية الحدس الرياض ي، بحيث يصبح حل المشكلت تلقائ -

 التمرين المستمر.  

نصائح عملية لتحسين التركيز والذاكرة، مما يعز ز الأداء في الرياضيات وغيرها من  -

 المجالت.  

  
    

   معلومات عن هذا الكتاب

دمُ  لكم وصفة    ق    س يُ      هذا الكتاب    ن    ن و ن أ  إذا كنتم تظ

 سحرية جاهزة  

وق، فهذا اعتقاد غير صحيح؛ فالنجاح في الرياضيات، وفي أي مجال   للنجاح والتف

 آخر، ل يتحقق بضغطة ز ر أو بكلمات سحرية، بل يحتاج إلى جهد، تدريب، ومثابرة.  

 نما يضع بين أيديكم   ل  وهمية، وإ دم خرافات أو حلو هذا الكتاب ل يق

و ق في مادة   أساليب عملية مج  ربة، يمكن تطبيقها على أرض الواقع للوصول إلى التف 

 الرياضيات.  
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 عالة،   ية وف  هذه الأساليب ليست نظريات جامدة، بل هي خطوات واقع 

على نفس ي في مراحل دراستي،  وج  ربتها مع أبنائي وحققت معهم   -يا  شخص -بقتها  ط 

و ل مستواهم من    با في تح  فذتها مع عشرات من طلبي، وكانت سب  نتائج ملموسة، كما ن

 يز بفضل الله.  الضعف إلى التم 

  
    

   من خلال الكتاب ستتعل مون: 

 كيفية بناء عقلية رياضية قوية قادرة على مواجهة التحديات.  -

 رج من إتقان الأساسيات إلى حل المسائل المتقدمة.   وضع خطة منظمة للتد -

 ق ة.  استراتيجيات لحل المسائل بطريق ة  أسرع وأكثر د -

 طر ق عملية لتحويل الرياضيات من مادة صعبة إلى مجال ممتع ومثير.   -

  كيف يشارك الأهل في دعم أبنائهم ومتابعتهم بشك ل  ف  -

 عال. 

 وق، وليست مجرد    ن ها خطوات حقيقية على طريق التف إ

هو  الكتاب  هذا  في  ونه 
ُ
ؤ ر  ما ستق  وكل  الورق،  على  كلمات 

 حصيلة خبرة وتجربة واقعية أثبتت نجاحها مرا را وتكرا را.  
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   ما هي الرياضيات؟

 الرياضيات ليست مجرد أرقام ومعادلت جامدة، بل هي  

ق ة الترتيب، وتسلسل الأفكار المنظم الذي يبعث على    ن  يتميز بجمال التناسق، ود  ف

 الإعجاب. 

 عالمية للتفكير المنطقي، وأداة قوية لفهم العالم  ن ها لغة  إ 

من حولنا. في كتاب أسرار عبقر ي الرياضيات، سننظر إلى الرياضيات ليس فقط كعل   

 ل  لمبدع.   ن ي ة  يرسمها عق م، بل كلوح ة  ف

  

 ومن خلل العمل الرياض ي، تتول د أفكار جديدة، وبُنى رياضية مبتكرة تنم عن:  

 الرياض ي وقدرته على ابتكار حلو ل لمشكلت معقدة. إبداع -

 قا ل حدود لها لستكشاف المفاهيم والنظريات.   الخيال الرياض ي الذي يفتح آفا -

 نا إلى اكتشافات قبل أن تثبتها الأدلة الصارمة.   الحدس الذي يقود الرياض ي أحيا -
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ا- التحليلية  الخف   القدرة  الروابط  ى  ير  الرياض ي  تجعل  تي  بين    ل  ة  ي 

 الأفكار. 

 البساطة المبهرة في التعبير عن أعقد المسائل بطر  ق مختصر ة  وواضحة. -

  
إ جام  الرياضيات  ما  عل  ليست  وف  ذا،  التفكير،  وأداة  الإبداع،  لغة  هي  بل  ن    دا، 

ن  ك ل  معادلة   التناسق، وجسر يربط بين الخيال والعقلنية. في هذا الكتاب، ستكتشف أ 

ضا تستطيع  ة، وك ل  نظري ة  تخفي وراءها رحلة عقلية مثيرة، وأنك أنت أيص  تحكي ق

الرياضيات   ي  عبقر  لتصبح  الرحلة  هذه  من  ءا  جز  ن  تكو  أن 

  القادم. 
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   قالوا عن الرياضيات

الإمام أبو حنيفة.  - من كان ذو علم بالرياضيات فا لحق أن نأخذ بر أيه 

  

  

رينيه   -  بالرياضيات زادت معرفتي بالعالمكلما زادت معرفتي 

 ديكارت.  

  

م ي التفكير، وتقود إلى   ل تي ترفع العقل، وتن الرياضيات من العلوم ا

   الحقيقة.

 ابن خلدو ن. - 

    

   لماذا ي  كره الطلاب الرياضيات؟

  السبب الأ ول: ضعف المهارات الأساسية. 

  إذا ل  م يتقنالرياضيات ت  بن  على تراكم المعرفة، 

الطالب الأساسيات، سيواجه صعوبة في متابعة الدروس التالية، ما يؤدي إلى أخطاء 

متكررة في فهم الأسئلة أو اختيار العمليات المناسبة، وسيصبح بحاج ة  دائم ة  للمساعدة  

 حتى في أبسط المسائل.  
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إتمام  على  القادرين  الطلب  عدد  المتحدة،  الوليات  في 

% في عام 34ن خفض من   دروس الجبر في المدارس الثانوية ا

ل  في تأسيس المفاهيم   ، ما يبرز خل2023% في 24إلى  2012

 الأساسية.  

 التأثير العصبي للتخلي المبكر عن الرياضيات:  

تقليص   أن  وجدت  أكسفورد  جامعة  من  دراسة 

تعلم الرياضيات في سن المراهقة يؤذي تطو ر الدماغ،  

د    مناطق ذات صلة بالذاكرة والتفكير، ويحصة في      خا 

 من فرص تطوره في المستقبل.  

  

: أسلوب التدريس التقليدي.   
  السبب الثان 
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ا  الجوهرية  الأسباب  من   من  را  كثي  تدفع  تي  ل 

على  العتماد  هو  الرياضيات  مادة  كره  إلى  الطلب 

الذي ير التقليدي،  التدريس  التلقين   أسلوب  كز على 

 ل  من الفهم والتطبيق العملي.    والحفظ بد

 في هذا الأسلوب، يتعامل بعض المعلمين مع   

دو ن إتاحة    -كما هي-ن ها قائمة من القوانين والمعادلت المطلوب حفظها    الرياضيات وكأ 

 فرصة للطالب لفهم سبب هذه القوانين أو كيفية تطبيقها في الحياة اليومية. 

ممل، بعيد عن التشويق، ومجرد من المعنى بالنسبة  النتيجة؟ تتحو ل المادة إلى موضوع  

ن  الرياضيات مادة تعتمد على الفهم، والكتشاف، وحل المشكلت،    للطالب، والحقيقة أ

 وليس الحفظ الأعمى.  

    

  الرياضيات؟
   لماذا الفهم أهم من الحفظ ف 

العميق    -1 الفهم  بينما   ، ة  محدود  ة   لفتر  المعلومات  تحفظ  المدى  قصيرة  الذاكرة 

 قا في مواقف جديدة.  يضمن استيعاب الفكرة وإمكانية استخدامها لح 

الطلب الذين يكتسبو ن مهارات التفكير التحليلي من خلل الفهم، يصبحو ن أكثر  -2

 ي ف مع أنماط أسئلة مختلفة.   ق دة والتك قدرة على حل المسائل المع

 الحفظ وحده يجعل الطالب عرضة للنسيان بمجرد انتهاء المتحان.  -3
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   السبب الثالث: الخوف من الأخطاء. 

ا الشائعة  النفو ر من   من الأسباب  إلى  الطلب  ل تي تدفع 

 الرياضيات هو الخوف من ارتكاب الأخطاء.  

كثير من الطلب يشعرون بالقلق والتوتر الشديد أثناء  

 حل 

خو القلق    المسائل،  وهذا  خاطئة،  إجاباتهم  ن  تكو  أن  من  الثقة فا  انخفاض  إلى  يؤدي 

 بالنفس، بالتالي ينف رون من المادة ويبتعدو ن عن ممارستها.  

يا دائ ما،   ئا سلب  ل تي يغفل عنها كثيرون هي أن الأخطاء ليست ش ي  لكن الحقيقة ا

يمكن أن يكو ن    -إذا تم التحكم به  -بل هي جزء أساس ي من عملية التعلم، بل إن الخوف  

 يا للعمل والتحسن، كما أثبتت العديد من الدراسات.  زا قو محف
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  لماذا ندرس الرياضيات؟

 يسألني كثير من الطلب:  

  

في  الفروع  هذه  ل   ك  لدراسة  نحتاج  لماذا 

الرياضيات...أل تكفي العمليات الحسابية الأربع (الجمع، 

 الطرح، الضرب، القسمة) لحياتنا اليومية؟  الإجابة:   

 ن الرياضيات أوسع بكثي ر  من مجرد عمليات حسابية أساسية.    ل، لأ

 *** 

 و ل الذي سنناقشه في كتاب أسرار عبقر ي الرياضيات هو:     السبب الأ 

 تنمية مهارات التفكير المنطقي والتحليلي. 

إن الرياضيات تدريب يومي للعقل، هي غذاء للعقل، ومسؤولة بشك  

الدماغ، وتدريبها على  ل  مباش ر  عن تنشيط منطقة التفكير المنطقي في  

 ل ها بطريق  ة منهجي ة .   تحليل المشكلت وح

 فعندما نحل مسألة رياضية، نحن في الواقع نم ر  بعملي ة  عقلي  ة متكامل ة  تشمل:   

 تحليل المعطيات.  -

 تحديد العلقات بين الأرقام أو الرمو ز.  -

 اختيار الستراتيجية الأنسب للحل.  -
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   . تها ص ح     من   والتأكد   النتيجة   من   التحقق -
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ي الحياة اليومية 
 
  الاستخدام اليومي ف

ن  البعض أن الرياضيات مجرد مادة مدرسية تنتهي أهميتها بانتهاء الدراسة،    قد يظ

أن  الحقيقة  لكن 

في  ترافقنا  الرياضيات 

ل    حياتنا  ك  تفاصيل 

أبسط  من  اليومية، 

أعقد   إلى  المهام 

 القرارات.  

  

مثلة على أ

استخدام الرياضيات 

 يوميًا: 

الميزانية  إدارة 

ق  -الشخصية   التسو 

احتساب -والشراء  .

 الخصومات. 

 الطبخ والطهي.  

ضبط المقادير 

 باستخدام الكسو ر والنسب.   

 ل
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 .   -المسافاتحساب  -التخطيط للمشاريع، السفر، والرحلت 

 تقدير الوقت للوصو .   

  

  

 الرياضيات:   

   أساس جميع العلوم وبوابة المستقبل

  

  

  

الرياضيات ليست مجرد مادة دراسية، بل هي اللغة العالمية ال تي تُ بنى عليها   

 جميع  

الهندسة،  ل تي من دونها لن تقوم الفيزياء، ولن تتطو ر    العلوم الحديثة؛ فهي الأداة ا

 ولن ينجح الطب، ولن يعمل الذكاء الصطناعي أو البرمجة أو أي نظام علمي متطو ر.  

 الرياضيات هي العمود الفقر ي للبتكار 

 العلمي، ومن يمتلك هذه اللغة يستطيع فهم العالم وصناعته.  

 أهمية الرياضيات في العلوم المختلفة:  

النظرية    نيوتن،  قوانين  ميكانيكا…كالفيزياء،   رياضية    النسبية،  معادلت  ها  ل 

 تصف الكو ن.  
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 الهندسة:  

 كل تصميم معمار ي أو إنشائي يبدأ بحسابات دقيقة للأبعاد والقو ى.   

 الطب: 

 تحليل البيانات الطبية، فهم الإحصاءات السريرية، تصميم الأجهزة الطبية.   

 التصميم الجرافيكي والوسائط الرقمية:  

 النسب، الأبعاد، وأنظمة الإحداثيات أساس في الإخراج البصر ي.  

 البرمجة:  

 الخوارزميات والمنطق الرياض ي هما الأساس لكل برامج الحاسوب.   

 الذكاء الصطناعي:  

 يعتمد على الرياضيات في التعلم الآلي، تحليل البيانات، والرؤية الحاسوبية.   

 القتصاد: 

 ل ها تعتمد على الإحصاء وحساب الحتمالت.    والتحليلت المالية كالنماذج القتصادية   
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ي الرياضيات؟
 
   ما هو س ر  التف و ق ف

 و ق في الرياضيات مسألة جينات وراثية، أي أن أبناء الآباء    ن  التف يعتقد الكثيرون أ

العتقاد غير  ض ا، لكن هذا   المتفوقين في الرياضيات بالضرورة سيكونون متفوقين أي

و ق في الرياضيات هو مهارة يمكن اكتسابها      يا؛ الأبحاث الحديثة تؤكد أن التف  دقيق علم 

 بالتدريب والممارسة، وليس موهبة فطرية حصرية. 

    
Psychological Science ) في مجلة  )، أجراها فريق من جامعة 2014دراسة منشورة 

London King’s Collegeن  العوامل البيئية مثل: أسلوب التدريس، وتشجيع   ، أظهرت أ

دو تلعب  التدريب،  وعدد ساعات  ى    الأهل،  تحديد مستو  في  الجينات  من  بكثير  أكبر  را 

 الطالب في الرياضيات. 

المعرف القدرات  بعض  تمنح  قد  الوراثة  أن  الأساس  صحيح  ة  سرعة   ي  مثل:  ة  ي 

 ن ها ل تحدد مصير الطالب بشك ل  نهائي.   المعالجة أو الذاكرة العاملة، لك
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ُ
س ر ل تمتلك خلفية تعليمية قوية في الرياضيات، لكنهم    مثال حي: هناك طلب من أ

التدريب   بفضل  للرياضيات؛  الدولي  الأولمبياد  مثل:  المسابقات  في  عالمية  نجاحات  حققوا 

 المكثف.  

  أنواع التعليم

 .التعليم الوجاهي. 1

 . التعليم أونلين. 2

  أولا : التعليم الوجاه  (التقليدي): 

 التعليم الوجاهي هو الصورة الكلسيكية للتعلم، 
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ات التعليم الوجاه  م    ير 

 التفاعل المباشر: التواصل اللفظي ولغة الجسد يساعدان على وضوح الشرح. -

 ي ة يقلل من عوامل التشتت.   النضباط والنتباه: وجود بيئة صف-

 صا للتواصل مع الزملء وتنمية مهارات العمل الجماعي.   الجانب الجتماعي: يوفر فر-

 يمكن للمعلم ملحظة الطالب الضعيف مباشرة ودعمه.  سهولة المتابعة الفورية: -

   . مباشر   بشكل   المعرفة   ة ،  و ي ت ل ق و ن   ص ف ي     قاعة   في   المعلم   مع   الطلب   يجتمع   حيث
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 سلبيات التعليم الوجاه   

 القيود المكانية: الطالب مضطر للتنقل إلى المدرسة أو الجامعة.  -

 القيود الزمنية: اللتزام بجدو ل حصص ثابت ل يناسب جميع الظروف. -

قدرات - بين  الفروق  مراعاة  صعوبة  الفردية:  ق  الفوار 

 دا للجميع.  ة  يكون موح الطلب، فالشرح عاد

   ل ة المرو  ق- 

 نة: غياب إمكانية إعادة الدرس إل  بالعتماد على الملحظات أو الذاكرة. 
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نت    ثانيًا: التعليم عير الإنير

  
التعليم أونلين هو نمط تعليمي يعتمد على التكنولوجيا الحديثة، حيث يتلقى الطالب 

الإنترنت باستخدام منصات تعليمية، تطبيقات تفاعلية، أو محتو ى فيديو  دروسه عبر  

 مسجل. 
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ات التعليم أونلاين    مير 

 المرونة في الزمان والمكان: الطالب يستطيع التعلم في أي  وقت وأي مكان. -

لة أكثر من م  رة حتى    إمكانية إعادة المحتو ى: يمكن إعادة مشاهدة الدروس المسج -

 يتم الفهم.  

 ص ة.  مراعاة الفروق الفردية: كل طالب يتعلم حسب سرعته الخا - 

 تنوع الأدوات: استخدام مقاطع الفيديو، الألعاب التعليمية، الختبارات التفاعلية. -

 الوصو ل العالمي: إمكانية التعلم من أفضل الجامعات والمدرسين حو ل العالم.  -

 الدورات أونلين أرخص من التعليم الوجاهي. با ما تكو ن  التكلفة الأقل: غال-

 
     

  



                                                                                                  بقري الرياضيات                أسرار ع

 |37   

  

ات التعليم الفنلندي، ولماذا يع  د الأ و ل عالميًا؟    مي  

  يا يُحتذى به، حيث تص   جا عالم   يعتبر النظام التعليمي في فنلندا نموذ

تقارير   في  متقدمة  مراتب  القتصادي    PISAدر  ن  التعاو  لمنظمة  التابعة 

 والتنمية 

)OECDفا عن   ) في الرياضيات والعلوم والقراءة. فما الذي يجعل التعليم الفنلندي مختل

 باقي أنظمة التعليم في العالم؟  

 
  

ات الأساسية للتعليم الفنلندي   مساواة لجميع الممير 

 الطلاب: 

  



                                                                                                                رياضياتأسرار عبقري ال |    38      
 

      

    

  

ل يوجد مدارس للنخبة أو فروق طبقية في التعليم، جميع   

الجودة  عالي  التعليم  من  ى  المستو  نفس  على  يحصلون  الطلب 

 نا، بما في ذلك ال واجبات المدرسية، والكتب، والنقل.  مجا 

  

 قل ة الواجبات المنزلية والاختبارات: 

وأيام  الطلب الفنلنديو ن يحظو ن بأقل عدد من الواجبات المنزلية  

وليس   التعليم  جودة  على  النظام  يركز  إذ  ا لأخرى؛  ل  و  بالد  مقارنة  كمية  الدراسة  على 

 الحفظ.  

 التعلم النشط لا التلقين:  

يعتمد التعليم على المشاريع، حل المشكلت، والعمل الجماعي بدل الحفظ والتكرار؛ ما  

 م ي مهارات التفكير النقدي والإبداع.   ين

 دعم فردي لكل طالب:  

والتربو ي؛    النفس ي  الدعم  في  متخصصين  المدارس  في  يوجد 

الذين يواجهو ن صعوبات، بحيث ل يُترك أي طالب  لمساعدة الطلب  

 متأخر عن الركب. 

 با:   المعلمو ن الأكثر تدري 

 جميع معلمي فنلندا حاصلو ن على درجة الماجستير،  

 يا.   دا، يُختار لها الأفضل أكاديم  ويُ عتبر التعليم مهنة مرموقة ج

 مرونة المناهج:  

 الحياتية وليس فقط المعلومات النظرية. تركز المناهج على المهارات  
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بجانب    مث المشاريع  إدارة  الطهي،  ي،  الشخص  القتصاد  عن  ن  يتعلمو  الطلب   : ل 

 الرياضيات والعلوم. 

 دمج التكنولوجيا:  

  

الصناعي    والذكاء  الرقمي  التعلم  دمجت  تي  ال  الأنظمة  أوائل  من  الفنلندي  التعليم 

 لدعم المناهج؛ مما عز ز الستعداد لعصر المعرفة. 

   د  الو ل عالميًا؟ لماذا يع

، حلت فنلندا ضمن الدول الخمس الأولى في العالم في القراءة  PISA 2018وفق تقرير  -

 والعلوم والرياضيات. 

% من طلب فنلندا راضو ن عن مدارسهم  93ن     أظهرت أ  OECD (2020)دراسة من  -

 مقارنة 

 % فقط في المتوسط العالمي.  67بـ  

 ن  النظام التعليمي الفنلندي   د  أ ) أك2021البنك الدولي (-

با قادرين على   خ   رجُ  طل  يساهم بشك ل  مباش ر  في تعزيز اقتصاد المعرفة؛ لأنه يُ  

 البتكار وريادة الأعمال. 

  
 س ر  من أسرار عبقري الرياضيات: 
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   بناء الشخصية الجديدة 

 أن تركز على ثلثة عناصر أساسية:  يا في الرياضيات، عليك  لكي تصبح عبقر

  

 بناء شخصية جديدة بمعتقدات وقيم جديدة.   لا : و   أ 

 تغيير المعتقدات والقيم   -1

العبقرية ليست صفة فطرية يولد بها البعض ويحرم منها الآخرين، بل هي سلوك يومي 

 يتم بناؤه من خلل الممارسة.  

أ أثبتت  الأعصاب  علم  في  الحديثة  المرونة     ن  الدراسات  يسمى  بما  يتمتع  الدماغ 

)؛ أ ي  أنه قادر على بناء وصلت عصبية جديدة مع ك ل  تجرب  Neuroplasticityالعصبية (

قا إذا   ن ك ل  طالب، مهما كان مستواه، يمكنه أن يصبح متفو    ة  أو تدريب، وهذا يعني أ

 التزم بالممارسة اليومية. 

 حو ل Dweck Carolبقيادة الباحثة  Stanford (2016)مثال: دراسة نشرتها جامعة 
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) النامية  العقلية  بأن Growth Mindset"نظرية  يؤمنو ن  الذين  الطلب  أن  بها  أكدت   ،"(

بنسبة   أعلى  نتائج  يحققو ن  بالتعلم  ينمو  أن  يمكن  مقارنة  30ذكاءهم  الرياضيات  في   %

 بأقرانهم الذين يعتقدو ن أن الذكاء ثابت.  

  -2العبقرية = الممارسة اليومية 

ل يوجد ش يء اسمه "طالب عبقر ي" و"طالب غير عبقر ي"، بل يوجد "طالب مارس  

 الرياضيات بشكل منتظم" و"طالب لم يمارس".  

  
،  Atomic Habitsفي كتابه الشهير James Clearقانو ن العادة الذي أشار إليه  -2

يا حل مسائل الرياضيات،   يا. فإذا كررت يوم يوضح أن الإنسان هو نتاج ما يكرره يوم

 ستصبح أكثر سرعة، ثقة، وابتكا را في الحل.  

  دقيقة يوم   15ل ذين يقضو ن    أظهر أن الطلب ا   OECD 2019إحصائية: تقرير من

 يافقط في حل مسائل الرياضيات خارج  
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م  يفعلوا    مقارنة بمن لPISA% في اختبار  25المنهاج حصلوا على درجات أعلى بنسبة  

 ذلك. 

  
 حصيلة ما تكرره على نفسك.  أنت  -3

 إذا قلت لنفسك باستمرار: "أنا ضعيف في الرياضيات"، فستبرمج دماغك على الفشل.  

 ما بعد يوم"، فستبرمج دماغك على التقدم.   أما إذا كررت: "يمكنني أن أتطو ر يو

أكدته  التحفيز الذاتي ليس مجرد كلمات، بل هو عملية إعادة برمجة للدماغ، وهذا ما 

أن الطلب الذين يستخدمو ن    Psychology (2020) Frontiers inدراسة نشرت في مجلة  

) الإيجابية  في Positive Affirmationsالتأكيدات  تحسنتدرجاتهم  منتظم،  ل  بشك    (

 % خلل فصل دراس ي واحد فقط.  20الرياضيات بنسبة 
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كير  على المهارات الأساسية
   ا: الير

لماذا التركيز على    ثان 

 المهارات الأساسية مه م ا؟  

يا    قا ثان  الرياضيات مثل البناء: ل يمكن أن تبني طاب -

ل فإذا  الأساسات،  تنهي  أن  عملية    قبل  الطالب  يتقن  م  

 الجمع والطرح، سيجد صعوبة في فهم القسمة أو الكسو ر.  

 تقليل الإرباك: عندما يركز الطالب على مهارة واحدة فقط (مثل ضرب الأعداد)، فإ  -

 د ة مواضيع.  ل  من تشتيته بين ع ن  ذهنه يصبح أصفى، ويزداد تركيزه بد

 دا   زيادة الثقة: ك ل  مهارة صغيرة يتقنها الطالب تعطيه جرعة ثقة وتجعله أكثر استعدا-

  

 للمهارات ا لتي تليها.  

القسمة  % من مشاكل  70ن    مثال: إذا أتقن الطالب جدو ل الضرب بشك  ل كامل، فإ 

 والكسو ر تصبح سهلة الحل.  

  

 ما هي المهارات الأساسية ال تي يجب التركيز عليها؟ 

 إتقان جدو ل الضرب والقسمة.  -1

 التعامل مع الكسو ر العادية والعشرية.   -2

 فهم مفهوم النسبة والتناسب.   -3
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 المهارات الذهنية: التقدير، والتحقق من صحة الإجابة.  -

 ل  م  رة  واحدة فقط في كالتركيز على مهارة 

د ة  ن  التركيز على مهارة واحدة أفضل من محاولة إتقان ع الأبحاث التربوية تشيرُ  إلى أ

 مهارات في الوقت نفسه. 

Journal of Educational Psychology ) ن     دت أ    ) أك2018دراسة نُ شرت في مجلة

ا تقد   الطلب  أحرزوا  الأسبوع  في  واحدة  مهارة  على  يركزون  ذين  بنسبة    ل  أسرع  %  40ما 

 د ة مهارات.  مقارنة بمن توزعوا على ع

ن الدو ل ذات الأداء      أ وضح أ  PISA 2022-OECDتقرير  

الأعلى في الرياضيات (مثل سنغافورة وفنلندا) تتبع استراتيجية  

Learning Mastery  أ ي : إتقان مهارة بالكامل قبل النتقال إلى

 أخر ى.  
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ي رحلة عبقري الرياضيات 

 
  خطة العمل ف

 هدفك بأقل جهد وأقصر وقت.  تحتاج دائ ما إلى خطة عمل واضحة للوصو ل إلى 

ل ه ا ر ا ت   على   للتركيز   عملية   أمثلة

 م

   : ا

ل ه ا ر ة   فقط   ك ا م ل     أ س ب و ع ا   خصص

 م

   يتم   بحيث   ، " الضرب "  

   ، التعليمية   الألعاب   اليومية ،   بات ع ل ى   ا ل ت د ر ي   الطالب   ت د ر ي ب

     . التطبيقية   والأمثلة

   ". القسمة "   إلى   انتقل   الإتقان ،   بعد

ل ه ا ر ت ي ن   ا ر ب ط   ثم

 م

   (. طفال أ   6 على   شوكولتة   قطعة   24   تقسيم   مثل )   حياتية   مسائل   في   م ع ا   ا
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الرياضيات ليست مجرد مادة دراسية، بل هي بحر واسع مليء بالمفاهيم والفروع، فمن   

يدخل هذا البحر بل خطة واضحة، سيتشتت بين المواضيع ويضيع جهده دو ن أن 

 يصل إلى إتقان حقيقي. 

  

  تعلم الرياضيات؟
  لماذا الخطة مهمة ف 

والجهد: الطالب الذي يعمل وفق خطة منظمة يتعلم فينصف الوقت توفير الوقت  -1

 مقارنة بالطالب العشوائي.  

الب -2 تضمن  الخطة  متين:  أساس  ل    بناء  بشك  النتقال  ثم  الأساسيات،  من  ء  د 

 تدريجي ومنطقي. 

التحفيز والنضباط: عندما ير ى الطالب تقدمه خطوة بخطوة حسب الخطة ،يزداد   -3

 دافعه للستمرار. 

   masteringتجنب التشتت: الخطة تمنع الغر ق في تفاصيل الفروع قبل  -4
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 (إتقان) الأساسيات.  

 الدراسات التربوية تؤكد:   -5

  American Educational Research Journalدراسة نشرتها 

ن  الطلب الذين يتبعو ن خطة    ) أثبتت أ2020(

ن تعلم   يدرسو  الذين  أقرانهم  يتفوقوعلى  ممنهجة 

 بطريق ة  عشوائي ة .  

ن  الطلب في   أظه ر  أ  OECD PISA 2022تقرير  

   –فنلندا وسنغافورة 

الرياضيات   في  الأعلى  ل  وفق    –الدو  ن  يدرسو 

قبل   الأساسية  بالمهارات  تبدأ  تدريجية  تعلم  خطط 

 النتقال للمفاهيم المتقدمة.  

  

 مثال عملي: 

كان هدفك هو إتقان حل المعادلت ابدأ بخط  إذا  

 ة  لإتقان الجمع والطرح، ثم خطة للضرب والقسمة.  

 بعدها خطة للتعامل مع المتغيرات البسيطة. 

 وأخي را تصل إلى حل المعادلت المعقدة بسهولة.  

   الخلاصة: ✅

 %  35   ن   ب ن س ب ة
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ستجعل  م ا مع خطة مدروسة،    من دو ن خطة، ستبقى الرياضيات بح را يُ غرقك أ

 م ة ويمنحك  لقب: "عبقر ي الرياضيات."   هذا البحر سل ما يقودك إلى الق
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   �🃊�تقييم مستوى الطالب 

د  لرحلة البحث عن كنز عظيم مدفو ن في أعماق عالم الرياضيات،    يل أنك تستع  تخ

 نفسك: د  أن تطرحه على  لكن قبل أن تنطلق في هذه المغامرة، هناك سؤال مصير ي ل ب

هل    جاهزة؟   أدواتك  حقيبة  هل 

 تملك الخريطة الصحيحة؟   

   الرياضيات تشبه لعبة استراتيجية كبرى، ل يفو ز 

فيها إل  من يتقن الأساسيات، فكما   

ل يستطيع لعب شطرنج أن يواجه منافسه من دو ن معرفة حركة ك ل  قطعة، ل يمكن  

عبقر يصبح  أن  الصحيحة،   لطالب  الأعداد  الكسور،  إتقان  ن  دو  من  الرياضيات  في  يا 

 الأسس والجذور، والمعادلت. 

 في هذا الفصل، سنبدأ بخطوة محورية:  

 تقييم مستواك الحقيقي.  

   ليس الهدف أن نقو ل: "أنت ضعيف أو قو ي  

"، بل أن نكتشف نقطة البداية ال تي  

 ستنطلق منها رحلتك نحو العبقرية.  

 وكما قال أينشتاين:   

دت أن تصل إلى نتائج مختلفة، فعليك أن تبدأ بخطوات مختلفة." هُ نا  "إذا أر  

 سنضع أمامك مجموعة من الأسئلة المفتاحية: 
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هل تستطيع التعامل مع الكسو ر العادية والعشرية بسهولة؟  هل   

 وة الأسس وسحر الجذور؟    تفهم ق

 هل تلعب بالأعداد الصحيحة كما يلعب الفنان بألوانه؟   

 هل تملك الجرأة لحل الجبر والمعادلت بثقة؟  

تقليد  �� را  اختبا  ليست  الأسئلة  مرآة    هذه  هي  بل  يا 

 تكشف لك الطريق. 

دا من أبواب    با جدي  فك ل  إجابة صادقة ستفتح لك با 

 أسرار عبقر ي الرياضيات. 

 الآن، بعد أن نظرت في المرآة الحقيقية لمستواك في  

الطالب الذي بدأ هذه الرحلة. لقد وضعت قدمك الأولى م  تعد نفس    الرياضيات، أنت ل

 على الطريق الصحيح، وأدركت أن البداية الواعية نصف الإنجاز.  

  كر، العبقرية ليست أن تعرف ك ل  ش يء، بل أن تعرف من أين تبدأ وكيف تتق   تذ

 دم خطوة بخطوة.  

  

ستقودك وسط أمواج "بحر فالتقييم الذي أجريته اليوم هو بمثابة البوصلة ال تي   

 الرياضيات" الواسع.  

تحمل    الآن  لكنك  والمعادلت،  الفروع  بين  الكثيرين  يضيع  البوصلة،  هذه  ن  دو  من 

 خريطة واضحة تقودك مباشرة إلى الكنز. 
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إلى تقوية، وهذا ليس عي  �� اكتشفت نقاط ضعف تحتاج  با، بل أعظم    قد تكو ن 

 فرصة تمنحك ميزة النطلق بقوة.  

وقد تكو ن وجدت مهارات أنت قو ي فيها، وهذه ستكو ن أسلحتك في معاركك    �� 

 القادمة. 

وفي الفصو ل القادمة من أسرار عبقر ي الرياضيات، سنبدأ الرحلة العملية: سنبني  

 المهارات الأساسية واحدة تلو الأخرى، كما يُشيد برج عظيم من أساس متين. 

 ن  القادم سيكو ن أكثر إثارة.   د  حزام التركيز؛ لأ فش

   ��مهارة واحدة في ك ل  م  رة، حتى تصبح الرياضيات لعبتك المفضلة!  

   ✏��تشخيص المشكلات عند الطلاب 

 ل  أمام السؤال الأهم:   قبل أن نبدأ رحلة "عبقر ي الرياضيات"، علينا أن نت وقف قلي

لماذا يواجه الكثير من طلبنا صعوبة في الرياضيات؟  

الرياضيات ليست مادة عادية، بل هي لغة التفكير، 

 وأداة الحل لكل مشكلة في الحياة، ومع 

ن  آلف الطلب من الصف الخامس وحتى السابع في فلسطين، وفي الوطن   ذلك نجد أ

 العربي، بل وحتى حو ل العالم، يتعثرون في هذه المادة.  

 بعض الطلب يخافو ن من الأرقام كما لو كانت   ��
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 فا"!   شا مخي "وح

 ق دة ل يستطيعو ن فكها.   ن الرياضيات ألغاز مع   آخرون يشعرون أ �� 

والكثيرون يحفظو ن دو ن فهم، فينهار ك ل  ش يء عند مواجهة سؤال جديد    �� 

 بطريق ة  مختلف ة .  

 ن ها ليست مشكلة فردية بل ظاهرة واسعة.   إ
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م  يتقن الجمع والطرح في المرحلة البتدائية، سيجد    وهكذا، نجد أن الطالب الذي ل

 نفسه متعث را أمام المعادلت والجبر في المرحلة الإعدادية. 

 ل .   ما مثل بناء بيت على أساس ضعيف ل يمكن أن يصمد طوي  تما  

 هذا الفصل هو الخطوة التشخيصية الأولى:  ��

ي   لتي تواجه الطلب، ونكشف جذورها الخف    سنضع يدنا على المشكلت الحقيقية ا

 م   ة، لأننا إن ل

 نشخص الداء بدق ة ، لن نتمكن من وصف الدواء الصحيح.  

 استعد الآن!  

 عا في أعماق أكبر   لنغوص م 

  

 الرياضيات،  التحديات ال تي تواجه الطلب في 

ونفهم لماذا يخافو ن منها، وكيف يمكننا تحويل هذه التحديات إلى فرص ذهبية للنطلق 

 نحو العبقرية.  

    

 الخوف من الرياضيات (الرهبة النفس ية) 
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 ص ة في  ل تي تواجه الطلب حو ل العالم، وخا  من أكثر العقبات ا 

 Mathالسابع)، ما يعُرف بـ رهبة الرياضيات أو  المراحل المتوسطة (الصف الخامس إلى  

Anxietyي ة تؤثر على  ، هذه الرهبة ليست مجرد شعو ر عابر بالخوف، بل هي حالة نفس

مع   التعامل  عند  ل  صحيح  بشك  الذهنية  قدراته  استخدام  من  وتمنعه  الطالب،  أداء 

 الأرقام والمسائل.  

 ل : جذو ر الخوف من الرياضيات   و  أ

العتقاد الخاطئ أن الرياضيات صعبة بالفطرة، كثير من الطلب يرددو ن عبارة: "أنا ل  

 ن ها قدر محتوم.  أفهم الرياضيات…الرياضيات ليست لي"، وكأ 

  الطلب  ص   با يأتي من الأهل أو من البيئة المدرسية، حيث يُ  هذا العتقاد غال 
ُ
ن ف

 إلى 

 "طلب شاطرين في الرياضيات" وآخرين  

 "ضعفاء بالفطرة".  

 ي ة متكررة:  تجارب سلب

 ب خ الطالب أمام زملئه.  رسوب في اختبار، أو مواجهة معلم يو

 يا كبي را.   زا نفس ك ل  تجربة فشل صغيرة تتراكم لتصبح حاج

 طريقة التدريس التقليدية: 

 التركيز على الحفظ الآلي للقوانين بدل الفهم.  

 بل.   ل ة ربط الرياضيات بحياة الطالب اليومية تجعلها مادة جافة وصعبة التق ق

 مقارنة النفس بالآخرين:  
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تا أطول، يبدأ    ي بُ و ن بسرعة بينما هو يحتاج وق   عندما ير ى الطالب زملءه يُ  ج 

 بشعو ر الدونية.  

 .  -أنا ل أصلح للرياضيات-مع الوقت، هذا الشعو ر يتحو ل إلى قناعة

  
   الرياضياتالآثار السلب ية لرهبة 

 قا أنه سيفشل.  انخفاض الثقة بالنفس: الطالب يدخل المتحان وهو مقتنع مسب-

 ي ة: التوتر الزائد يستهلك طاقة الدماغ ويمنع التفكير المنطقي.  إغلق القدرات العقل-

فا    ي ة أو حل المسائل خو النسحاب من التحديات: الطالب يتجنب المشاركة الصف-

 من الخطأ. 

 دوامة الفشل: الخوف يؤدي إلى ضعف الأداء، وضعف الأداء يزيد الخوف، وهكذا.  -
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  المشكلة الثانية: الارتباك من المسائل

  الكلامية

 ل : ما هي المسائل الكلمية؟  و أ

ص ة أو   ل تي تأتي في صورة ق  ) هي تلك الأسئلة اWord Problemsالمسائل الكلمية (

 ن ص المكتوب إلى معادلة أو عملية حسابية.   الطالب ترجمة الموقف حياتي يتطلب من 

ل ."   شيق  15كتب، ثمن الكتاب الواحد    3مثال بسيط: "اشتر ى أحمد   

 كم دفع أحمد؟ 
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يا ضخ ما للكثير   ث ل تحد قد تبدو المسألة سهلة للمعلم أو للطالب المتفوق، لكنها تم

دا وتتداخل فيها    المتوسطة، حيث تزداد المسائل تعقيصا في المراحل    من الطلب، خصو

 مهارات الفهم القرائي مع التفكير الحسابي.  

   آثار الارتباك من المسائل الكلامية

)  PISAو  TIMSSضعف في الختبارات: معظم المتحانات المدرسية (وحتى الدولية مثل -

 تعتمد بشك ل  كبي ر  على المسائل الكلمية.  

أص - السؤال  يفهم  "ل  أنه  يشعر  الطالب  بالنفس:  الثقة  فيفقد    فقدان   ،" ل 

 الشجاعة للمحاولة.  

 ضعف مهارات التفكير العليا: مثل التحليل، الستنتاج، والتخطيط لحل المسألة.   -
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الرياضيات: لأ-  الطالب يظ  الملل من  أ  ن   الرياضيات مجرد أرقام، فل يحب    ن   ن  

 النصوص الطويلة المرافقة.  

  المنهاج دون إتقان المهارات المطلوبة
  المشكلة الثالثة: سرعة الانتقال ف 

ا المعضلت  ز  أبر  عائ  من  تقف  تي  طلب   ل  أمام  قا 

 الصفوف من 

السريع بين موضوعات  النتقال  السابع هي  إلى  الخامس 

 الرياضيات  

المدرس الكتب  لمفهوم    في  الطالب  يتعرض  حيث  ة،  ي 

با، من دو ن أن يحصل على الوقت   جديد ك ل  أسبوع تقري 

الكافي للتدريب العميق والتكرار المنظم الذي يضمن له إتقان هذه  

 المهارة.  

ح ، ثم ينتقل    م  يتقن عمليات القسمة بشك ل  صحي   با ل  يل طال  تخ

 ة  إلى موضوع الكسو ر أو النسبة والتناسب، هنا يبدأ الرتباك،   مباشر

الرياضيات مادة صعبة ومعقدة، بينما المشكلة  وتظهر الفجوات، فيشعر الطالب أن  

 الحقيقية ليست في قدراته، بل في تراكم المفاهيم غير المتقنة. 
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 ي ة، أهمها:   د ة نتائج سلب هذا النتقال السريع يخلق ع

الدروس  -1 في  عقبة  إلى  ل  تتحو  متقنة  غير  مهارة  ل   ك  المعرفية:  الفجوات  تراكم 

 التالية.  

بالنفس: الطالب يشعر بأنه "فاشل" في الرياضيات، بينما الحقيقة  ضعف الثقة   -2

    أنه ل

 م  يعُط  الوقت الكافي للتدريب.  

ن ه ل يجد فرصة لستيعاب الأساسيات،    ل  من الفهم: لأ  العتماد على الحفظ بد -3

 فيلجأ إلى الحفظ المؤقت لحل الواجب أو اجتياز المتحان.  

 تراجع التحصيل في المراحل المتقدمة: إن غياب إتقان المهارات الأساسية مثل:   -4

 قا.   الضرب، القسمة، وفهم الكسو ر ينعكس مباشرة على صعوبة الجبر والهندسة لح 

وإتقان الرياضيات يحتاج إلى تدرج وصبر وتكرار، فالطالب الذي يتقن المهارة الصغيرة  

 دا. أما  اليوم يستطيع أن يبني عليها مهارات أكبر غ
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تا على أساس هش، فل يلبث أن ينهار   القفز السريع بين الدروس فهو كالذي يبني بي 

 و ل اختبار حقيقي.    عند أ

 ن  أي خطة تعليمية ناجحة في الرياضيات يجب أن تُ ركز على:  لذلك، إ

 يا للتمر ن.   تا كاف إعطاء الطالب وق -

 مراجعة المهارات السابقة قبل النتقال إلى الجديدة. -

 و ل.    ل  بأ  و  د ها أ تشخيص الفجوات وس-

التم نحو  ثابتة  بخطوات  يسير  الطالب  أن  نضمن  أن  نستطيع  فقط  في     )بهذا  يز 

 الرياضيات، دو ن شعو ره بالرتباك أو الإحباط). 

من    المشكلة الرابعة: قل ة التدريب العملى  والأنشطة التفاعلية

أكبر أسباب ضعف الطلب في الرياضيات أن تعلمهم يقتصر على  

الشرح النظر ي وحل أمثلة محدودة داخل الصف، دو ن أن يتبعه  

 تدريب عملي كا ف  أو أنشطة تجعل المادة أكثر حيوية ومتعة؛ 

إلى ممارسة    تقن بمجرد الستماع، بل تحتاج 
ُ
فالرياضيات ل ت

 متكررة، كما يحتاج الرياض ي إلى تدريب ي ومي لبناء لياقته.  

المتحان   قبل  ما  إلى  الدراسة  تأجيل  الطلب مشكلة  من  كثير  يواجه  ذلك،  إلى  إضافة 

بوقت قصير، حيث يتركو ن تراكم الدروس بل مراجعة، ثم يحاولو ن حلها دفعة واحدة،  

 با ما يُنتج نتائج محبطة في المتحانات.  وهذا يؤدي إلى إرهاق ذهني وضعف في الفهم، وغال
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   أسباب هذه المشكلة:

 اعتماد الطالب على الحفظ السريع بدل الفهم والتدريب.  -1

  

 غياب الأنشطة التفاعلية الممتعة ال تي تربط الرياضيات بالحياة اليومية.  -2

اعتقاد الأهل والطلب أن نصف ساعة تدريب يومي "أمر بسيط يمكن  -3

 قا"، بينما هو الأساس.   تعويضه لح 

 ل  للمراجعة والتكرار.   تا قلي ضغط المناهج الذي يترك وق  -4

  النتائج السلبية:
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 ي ة لدى الطالب.  ضعف المهارات العمل -1

صعوبة في حل مسائل غير مألوفة أو تطبيقات   -2

 حياتية.  

ن  الرياضيات "مادة للحفظ  الإحباط والشعو ر بأ  -3

 والمتحان فقط".  

 تراكم الفجوات بين كل مرحلة دراسية وأخر ى.   -4

   الرياضيات بالحياة العمليةالمشكلة الخامسة: عدم ربط 

ن ها   ل تي تجعل الطلب ينفرون من مادة الرياضيات هو شعورهم بأ   من أكثر الأمو ر ا

 ن  ما يتعلمونه في  مادة "منفصلة عن الواقع"، وأ

 الصف ل علقة له بالحياة اليومية، فيسألو ن دائ ما السؤال الشهير:  

 "أنا شو بدي أستفيد من هاي القوانين في حياتي؟" 

  
 أسباب هذه المشكلة:  
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توضيح - ن  دو  المجردة  والقوانين  الأرقام  على  الأحيان  من  كثير  في  الشرح  اعتماد 

 تطبيقاتها الواقعية.  

ل تي تربط الدروس بمواضيع، مثل: البيع    ي ة والمشاريع ا  ل ة الأنشطة الصف  ق -

 والشراء ،الهندسة في البناء، أو التكنولوجيا الحديثة. 

ن  الرياضيات أداة لحل    إشراك الطالب في مواقف حياتية يشعر من خللها أعدم   -

 مشكلته اليومية. 

 ي ة:    النتائج السلب

 شعو ر الطالب بالملل والنعزال عن المادة.   - 1

   ضعف الدافعية للتعلم؛ إذ ير ى  - 2

 أن الرياضيات ل فائدة لها إل  في   

 "ورقة المتحان".  

  يتعلمه الطالب وما يحتاجه فعلزيادة الفجوة بين ما   - 3

 يا في المستقبل. 

 قد يظ  المشكلة السادسة: الدراسة لساعات طويلة دون نتيجة

 ن  الحل لمشكلة ضعف  ن  الكثير من الطلب وأولياء الأمو ر أ

أمام   طويلة  ساعات  الطالب  فيجلس  الدراسة،  ساعات  عدد  زيادة  هو  الرياضيات 

 ن  النتيجة ل تتغير، والضعف ما زال قائ ما.   الكتاب أو الدفاتر، لكنه في النهاية يتفاجأ بأ 
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 لماذا تحدث هذه المشكلة؟

غياب التركيز: الطالب يدرس وهو مشتت الذهن، يتنقل بين الهاتف، التلفاز، أو حتى -

 التفكير في أشياء أخر ى.  

ن   - دو  الحلول  نسخ  أو  الفهم،  بدل  الحفظ  على  العتماد  خاطئة:  دراسة  طريقة 

 محاولة التفكير فيها. 

المتواصلة  - والدراسة  الستيعاب،  على  محدودة  قدرة  له  العقل  الذهني:  الإرهاق 

 لساعات طويلة تستهلك طاقته بسرعة.  

يا، فيدرس موضوعات متفرقة دو   عدم وجود خطة واضحة: الطالب يبدأ عشوائ -

 ن تسلسل أو أهداف محددة.  

   المشكلة السابعة: يدرس قبل الامتحان فقط

 عا عند الطلب هي تأجيل الدراسة حتى آخر  واحدة من أكثر العادات شيو
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ن الطالب أن الجلوس ليلة أو ليلتين كا   لحظة، أ ي  قبل موعد المتحان مباشرة، فيظ

 ف  لتعويض ما فاته خلل الفصل الدراس ي كله. 

  
 لماذا تحدث هذه المشكلة؟

 التسويف والتأجيل: الطالب يقو ل دائ ما "لسا في وقت"، حتى يداهمه المتحان.  -

 غياب الروتين الدراس ي: ل توجد عادة يومية أو أسبوعية للمراجعة المنتظمة. -

   الشعو ر- 

بالملل من البداية: الطالب يعتقد أن الدراسة ل فائدة منها إ ل عند اقتراب   

 المتحان.  

الحفظ اللحظي سيكفي ن     العتماد على الحفظ السريع: بعض الطلب يتوهمو ن أ -

 للنجاح.  

 آثار هذه المشكلة:  

 توتر وقلق شديد قبل المتحان.   -1
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نسيان سريع للمعلومات؛ بسبب عدم التكرار   -2

 والمراجعة.   

م    ضعف الثقة بالنفس، فالطالب يشعر أنه ل -3

 يستعد بشك ل  جيد.  

انخفاض الدرجات رغم محاولت اللحظة   -4

 الأخيرة.  

   الخلاصة

من يدرس فقط قبل المتحان، مثل الذي يحاو ل ملء خزان ماء مثقوب قبل العاصفة!  

اللحظات  في  مؤقت  اندفاع  إلى  ل  ومثابرة،  استمرارية  إلى  يحتاج  الرياضيات  في  النجاح 

 الأخيرة.  



 

 نقص الدافعية والتحفير  الداخلى  

يعاني الكثير من الطلب من نقص الدافعية عند مواجهة مادة الرياضيات، ويعود ذلك  

 با إلى ضعف التحفيز الداخلي لديهم.  غال

د    لن يجد متعة في مواجهة التحع لُ م    ت    فالمتعلم الذي ل يشعر بالحماس تجاه ال

 ق دة.   يات الحسابية أو حل المسائل المع

    إ 

ن الدافعية الداخلية هي الشرارة ال تي تجعل الطالب يسعى للتعلم من تلقاء نفسه،   

 ويبحث عن طر ق لفهم الأمو ر، وحل المشكلت دو ن انتظار توجيه دائم من المعلم.  

 و ل التعلم إلى عملية    الذاتي، يتحعندما يغيب هذا الحافز  

ميكانيكية رتيبة، يقوم بها الطالب فقط لإكمال الواجبات أو الستعداد للمتحانات،  

 دو ن أي ارتباط حقيقي بمادة الرياضيات أو بفوائدها في حياته اليومية. 

   غياب التح دي والمتعة أثناء التعلم

د  حقيقي ومتعة في التعلم. عندما يواجه   من أهم عناصر تحفيز الطلب هو وجود تح  

ج بسيطة  مسائل  المسائل    الطالب  ن  تكو  عندما  بينما  بالملل،  يشعر  محفزة،  غير  أو  دا 

 صعبة للغاية، يشعر بالإحباط واليأس.   

 ق ق.  ح  د ي المناسب والنجاح ا لمُ  المفتاح: هو خلق تواز ن بين التح

المع  المسائل  حل  في  متعة  يجد  الذي  بالإنجاز    المتعلم  يشعر  العقبات  وتجاوز  دة  ق 

ال في  الستمرار  على  ويحفزه  دافعيته  ز  يعز  وهذا  بنفسه،  الألعاب    ت    والفخر  م. 
ُ
ل ع  

 التعليمية ،المسابقات، والتحديات الجماعية، كلها أدوات 

 ل من مجرد واجب مدرس ي.   ية ممتعة بد تجعل الرياضيات مغامرة ذهن
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  لماذا اليوتيوب ليس الحل الأمثل لتعلم الرياضيات

 غياب التفاعل الشخص ي: 

  ت   ن  ال  ل  أ   الفيديوهات التعليمية، إعلى الرغم من أن اليوتيوب يحتو ي على آلف   

 حادي التجاه؛ الطالب يشاهد الشرح 
ُ
 ع لُ م من خلل الفيديو يظل أ

في  لكنه ل يشارك بفاعلية، ول يحصل على ردود فورية عند وجود صعوبة في الفهم. 

با ما يحتاج الطالب لتوضيح إضافي، أمثلة متنوعة، أو تصحيح للأخطاء   الرياضيات، غال

 أثناء الحل، وهذا ما ل يوفره الفيديو بشكل كامل. 

 تنوع الجودة وصعوبة التقييم:  

موثو  اليوتيوب  ى  محتو  كل  دقي  ليس  أو  المادة    قا  تبسط  الفيديوهات  من  كثير  قا؛ 

بشكل خاطئ أو تقدم طر ق غير صحيحة، وقد يختلط على الطالب ما هو صائب وما هو 

خطأ، دو ن توجي ه  من معلم أو خطة تعليمية واضحة، فيصبح العتماد على اليوتيوب 

 خط را على فهم الأساسيات.  

 غياب التدريب العملي المنهجي:  

مع    ، م  منظ  ل   بشك  التمارين  من  الكثير  حل  إلى  تحتاج  الرياضيات 

 مراجعة مستمرة للأخطاء وتوضيح الطر ق البديلة للحل. الفيديوهات  

با تعرض الحل م  رة واحدة فقط، وهذا ل يكفي لبناء مهارة حقيقية أو القدرة    غال

 على  حل مسائل جديدة بشك ل  مستق ل . 



 

 
   خريطة الكي   

   خريطة عبقري الرياضيات: 

 طريقك إلى القمة  

ا ع ب ق ر ي   أسرار     63 |                                                                                                                    

 ل
   رياضيات
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 مفاتيح كي   عبقري الرياضيات 

ل تي يمتلكها ك ل    هذه المفاتيح ليست مجرد أفكار نظرية، بل هي الأدوات الجوهرية ا

عبقر ي في الرياضيات، والمعلومة الأهم هنا: أي طالب يمتلك هذه المفاتيح يمكنه أن يتحو  

 ل إلى عبقر ي في  

  ي  ن ين، وإ   ع    ن  العبقرية ليست حك  را على أشخاص مُ    ؛ لأ-بإذن الله-الرياضيات  

 ن ما هي نتيجة امتلك الأدوات الصحيحة والممارسة المستمرة.  
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   المفتاح الأول: 

   إتقان الأساسيات

إتقان الأساسيات في الرياضيات ليس خيا  را  

 يمكن 

تجاوزه، بل هو جواز السفر لعالم الرياضيات،  ودو ن هذا الجواز ل يمكن أن نخطو أ ي   

 خطوة صحيحة أو نصل إلى أي مستوى متقدم.  

قا سيكو ن    إذا تخطينا أي خطوة من خطوات تعلم الأساسيات، فإن كل ما سنبنيه لح

ا، ومعر  ضا للنهيار في أ ي  لحظة.   هشًّ

 
ن  البنيان    متينة، فإ الأساسيات تشبه حجارة الأساس في البناء: إذا كانت ضعيفة أو غير  

 ل .  بأكمله سينهار مهما كان شكله الخارجي جمي

   لماذا إتقان الأساسيات مهم  ا؟



 

أ إلى  تشير  الدراسات  المدى:  طويلة  يُ    الذاكرة  الذين  الطلب  ن  

 تقنو ن الأساسيات يبنو ن "شبكات عصبية" أقو ى في الدماغ، 
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 National( مما  يجعل التعلم لح  قا أسرع وأسهل 

.)Mathematics Advisory Panel, 2008 

ك   أن  ي   أ  تراكمية،  مادة  الرياضيات  المفاهيم:  ل   تسلسل 

هناك   كان  فإذا  سابق.  مفهوم  على  يعتمد  جديد  مفهوم 

 فجوة صغيرة في 

  مستو ى  كل   مع   ستكبر   فإنها  الأساسيات،  

 أعلى 

 Brookings ( 

 .(Institution, 2019 

زيادة الثقة بالنفس: الطالب الذي يتقن الأساسيات ل يشعر بالخوف من المسائل، بل  

 يمكن حلها.  ينظر إليها كتحديات ممتعة 

تطبيقات الحياة: الأساسيات ليست فقط للمدرسة، بل تدخل في حياتنا اليومية من  

 إدارة المال، وقياس الوقت، إلى التفكير النقدي وحل المشكلت.  
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  كيف ن  ط ب ق هذا المفتاح عملى   ا؟ 

الجمع،   - الضرب،  ل  (جدو  الحسابية  ل  الجداو  مراجعة 

 الطرح، القسمة) حتى تصبح تلقائية.  

 التركيز على العمليات الأربع كقاعدة لكل ش يء لحق.  -

قبل   - جديد  موضوع  إلى  النتقال  فهم  عدم  من  التأكد 

 %. 100الموضوع السابق 

 استخدام أسلوب التكرار الذكي في مراجعة المفاهيم الأساسية.   -

 حل مسائل حياتية يومية مثل: شراء من المتجر، حساب الوقت، أو قياس المسافات.   -

 
  

 :  
   المفتاح الثان 
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   الإتقان التدريجر  

ل   الرياضيات  في  العبقرية  نحو  يتحقق الطريق 

عبر   وإنما  المؤقت،  الحماس  أو  الكبيرة  بالقفزات 

 الإتقان التدريجي، هذه القاعدة  

أ تعني  ثابتة   الذهبية  بخطوات  يتقدم  الطالب  ن  

وصغيرة، لكنها راسخة، بحيث يبني مهاراته بعمق دو ن أن يترك فجوات أو ثغرات في رحلته 

 التعليمية. 

  
 . التدريج في الوقت  1

 15إلى  10ل يحتاج الطالب أن يبدأ بساعات طويلة من الدراسة، بل يكفي أن يبدأ بـ 

 ي ا.  دقيقة يوم

ي ا حتى يصل إلى نصف ساعة أو ساعة   ومع الستمرارية يمكنه أن يزيد الوقت تدريج

 كاملة في المراحل المتقدمة. 
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   Atomic Habits - Jamesهذا النهج يتماش ى مع قانو ن العادات الذرية ( 

Clear, 2018ن  الإنجازات العظيمة تبدأ بخطوات صغيرة مستمرة.  ) الذي يؤكد أ 

 التدريج في الصعوبة   . 2

  

 يبدأ الطالب بالمسائل البسيطة والمباشرة، ال تي تمنحه الثقة والراحة في الحل. 

د ا؛ ليختبر قدراته ويدفع نفسه   بعد ذلك، ينتقل خطوة بخطوة إلى مسائل أكثر تعقي

نحو مستويات أعلى من التفكير، هذا التدرج يحمي الطالب من الإحباط الذي يحدث عند  

ا من البداية، ويجعله ير ى النجاح في كل مرحلة.    مواجهة مسائل صعبة جدًّ

 ت لقي"  م لا ل" لا "الم   ح  عقلية "ال . 3

 ضا في بناء عقلية الطالب.   التدريج ليس في الوقت والصعوبة فقط، بل أي  

ي ل يكتفي باستقبال الحلو ل جاهزة من المعلم أو الكتاب، بل يتدرب  الطالب العبقر

 ي ا على أن يصبح هو الباحث عن الحلو ل.  تدريج

التح "الم      هذا  ل من  "ال  و  إلى  لقي"  يم   ح    تُ  ما  ل" هو  في    ل  الإبداعية  العقلية  ز  ي 

 الرياضيات.  
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4.  

 

 

   لماذا التدريج مهمً ا؟ . 5

 تشير إلى أن التدرج في تقديم المعلومات يعز ز ت رسيخها في التعلم العميق: الدراسات 

 .)Cepeda et al., 2006(  الذاكرة طويلة المدى 

التقليل من القلق: الطلب الذين يتدرجو ن في تعلمهم يقل لديهم القلق  

% مقارنة بمن يتعرضو ن لمستويات  .صعبة  40من الرياضيات بنسبة 

 فجأة  

يبني إحسا  في مسائل بسيطة متدرجة  النجاح  الدافعية:  سا بالإنجاز؛ مما يحفز   زيادة 

 الطالب لمواجهة الأصعب. 

وحل   النقدي  التفكير  مهارات  ر  ليطو  للطالب  المجال  يفتح  التدريج  النشط:  التعلم 

 ل  من الحفظ الآلي.  المشكلت بد
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   كيف ن  ط بق المفتاح عملى   ا؟  

وزد  ي ا    دقائق يوم  10ضع خطة زمنية: ابدأ بـ   -1

 يا.   الوقت تدريج

س م التمارين: من السهل إلى المتوسط ثم   ق -2

 الصعب. 

 حل مسائل متنوعة تعز ز التفكير المنطقي.  -3

 اسمح لنفسك بالخطأ، فالأخطاء هي جزء من رحلة الإتقان التدريجي.   -4

 يا لتلحظ تطورك خطوة بخطوة.  و ن ما تعلمته يوم د -5

  

   المفتاح الثالث: 

 الحفظ الفهم لا  

  

 من أكبر الأخطاء ال تي يقع فيها كثير من الطلب اعتقادهم أ 

 ن  النجاح في الرياضيات يأتي من الحفظ الآلي للقوانين  

ق  ن  العبقرية في الرياضيات ل تتح والقواعد، لكن الحقيقة أ

 ن  الفهم هو ما يجعل   ل  من خلل الفهم العميق؛ لأ ق إ

بينما   جديدة،  مواقف  في  تعلمه  ما  تطبيق  على  را  قاد   الطالب 

 ل  عن المألوف.  الحفظ وحده ينهار أمام أ ي  سؤال يختلف قلي
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ي ز الطالب المبدع   هذا المفتاح يُعتبر من أهم مفاتيح عبقر ي ال رياضيات، وهو ما يم 

 عن الطالب التقليدي. 

   ربط المفاهيم

 ل ، بل هو مبني على ما سبقه.   كل مفهوم جديد في الرياضيات ليس معزو 

العبقر ي الحقيقي: هو من يستطيع أن يربط المفهوم الحالي بالمفاهيم السابقة، فير ى 

 ل  من أجزاء منفصلة.  الصورة الكاملة بد

 ة  بالكسو ر والأعداد العشرية.  مثال: مفهوم النسبة المئوية يرتبط مباشر

يحتاج الطالب إلى رؤية الفكرة من  استخدام التمثيلت المتعددة للوصو ل إلى الفهم العميق،  

 زوايا مختلفة: 

 الرسم التوضيحي: تحويل الأرقام إلى أشكال ورس ومات. 

 الرسوم البيانية: لفهم العلقة بين المتغيرات.  

 القصص الواقعية: ربط المسألة بموقف حياتي يومي. 

 الخرائط الذهنية: لتنظيم الأفكار وربط المفاهيم. 

 العملية: مثل القياس أو الحساب باستخدام أدوات حقيقية. التجارب 

   التعليم للآخرين

 واحدة من أقو ى طر ق تثبيت الفهم هي تعليم الآخرين. 

س ط ة  يفهمها أي   ص ة، وبطريق  ة مب  إذا استطعت أن تشرح المفهوم بلغتك الخا 

 شخص، فهذا أكبر دليل على أنك أتقنت الفكرة بعمق. 
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تُ هذه   (  الطريقة  المعلم  تأثير  التربية باسم:  في علم    
ُ
)، وقد  Effect Teachingع   رف

بنسبة   الفهم  ى  رفع مستو  في  فعاليتها  مقارنة   (Fiorella & Mayer, 2013).%  90أثبتت 

 بالحفظ فقط 

   كيف ن   طب   ق  المفتاح عمليًا؟  

 اسأل نفسك دائ م ا: لماذا؟ وكيف؟ عند مواجهة أ ي  قاعدة جديدة.  -

اربط  -

ك ل  

مفهوم  

جديد 

بما  

تعرفه  

 مسب

 قا.   

ج  -

رب أكثر  

من 

طريقة 

 لفهم نفس الفكرة. 

   . العائلة   أفراد   أحد   أو   لصديق   تعلمته   ما   اشرح   -

   . النتيجة   حفظ   من   أكثر   الحل   خطوات   فهم   على   كز   ر   -
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  المفتاح الرابع: 

  امتحان
   التدريب كأنك ف 

بنى على القراءة فقط أو حل 
ُ
العبقرية في الرياضيات ل ت

 المسائل بصور ة  عشوائي ة ، بل على التدريب المنظم 

 يساعد الطالب  والمحاكي للمتحانات الحقيقية، هذا المفتاح 

على اكتساب الس رعة، والدقة، والثقة في النفس، ويعطيه قدرة على إدارة الوقت بكفاءة  

 أثناء أي اختبار.  

  
 عش جو المتحان   

 با وكأنك في امتحان حقيقي.    ئ ا ومناس نا هاد  اختر مكا -

 وعة.    د ا، مثل نصف ساعة لحل خمس مسائل متن يا محد تا زمن ضع مؤق  -
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 اختر المسائل بحيث تشمل مستويات مختلفة: سهلة، متوسطة، وصعبة.  -

 ي ا على فهمك دو ن البحث عن الإجابات في أ ي  مصدر خارجي.  أثناء الحل، اعتمد كل-

 التعامل مع المسائل الصعبة  -

ض يع   م  تعرف حله، انتقل إلى المسألة التالية مباشرة دو ن أن تُ  ل  ل  إذا واجهت سؤا

 الوقت. 

 ب دأ تحليل الأخطاء.  بعد انتهاء الوقت، ضع القلم وا -

 س م أسباب الأخطاء إلى ثلثة أنواع:   ق -

د ا حتى تثق    سوء الفهم: إذا كان السبب عدم فهم الدرس ارجع للمفهوم، وادرسه مجد

 بفهمك. 

 ل ة الدقة أو السرعة: إذا كان السبب التس  رع، مارس التمارين مع التركيز على الدقة.  ق

لإتقان   عُد  الأساسية،  المهارات  في  نقص  بسبب  الأخطاء  كانت  إذا  الأساسيات:  ضعف 

 الأساسيات بدقة.  
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  .3 

 أهمية التطبيق المنتظم  

 طبق هذه الطريقة كل نهاية أسبوع لتصبح عادة ثابتة في التدريب.  

المخصص، ستساعدك هذه الطريقة على حل أسئلة المتحان بسرعة قبل انتهاء الوقت  

 وتمنع المشكلة الشائعة لدى الطلب وهي: معرفة الحل لكن نفاذ الوقت قبل الوصو ل إليه. 

مع الوقت، سيكتسب الطالب القدرة على تنظيم الوقت وتقدير صعوبة الأسئلة بشكل  

 ذكي، وهي مهارة أساسية للنجاح في أي امتحان.  

بوية    الفوائد العلمية والير

الثقة   -1 خلل  تعزيز  والقلق  التوتر  من  تقلل  للمتحان  المنتظمة  المحاكاة  بالنفس: 

 المتحانات الحقيقية. 

 تحسين إدارة الوقت: التدريب المنظم يساعد الطلب على معرفة   -2

الضغط  ظروف  في  الأداء  يحسن  مما  المسائل؛  من  نوع  لكل  المطلوب  الزمن  متوسط 

 الزمني.  

أظهرت أن الطلب الذين مارسوا التدريب المحاكي  تحسين الأداء الأكاديمي: الدراسات  -3

% في درجات الرياضيات مقارنة بمن درسوا فقط دو ن 25للمتحانات حققوا زيادة بنسبة  

 محاكاة.  

تقوية الذاكرة والمهارات التحليلية: عند حل المسائل تحت ضغط الوقت، يتم تعزيز  -4

 عملية الستدعاء من الذاكرة وتطوير القدرة على التفكير المنطقي بسرعة. 

   خطوات عملية لتطبيق المفتاح الرابع
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 مسائل متنوعة كل أسبوع.   5اختر مجموعة من  -1

امتحان   تا محدو  حدد وق  -2 في  ا لكل مجموعة، كما لو كنت  د 

 حقيقي.  

 حل المسائل دو ن الرجوع لأي مصدر خارجي.  -3

الوقت، حلل الأخطاء وم -4 انتهاء  أو   بعد  ي ز سببها: فهم، دقة، 

 أساسيات.  

 ضع خطة لمعالجة كل نوع من الأخطاء في الأسبوع التالي.  -5

 ك  ر ر العملية بانتظام ك ل  أسب وع لتصبح عادة قوية.   -6

  
    

   المفتاح الخامس: 

  الاستمرارية
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العبقرية في الرياضيات ليست نتيجة تعلم لحظي، بل ثمرة  

يا    ومن أي مهارة تمارسها ي  الستمرارية والممارسة اليومية؛ لأ

 يا وتصبح جز ء ا من قدراتك الطبيعية.  ستتقنها تدريج

   بناء عادة يومية .1

 يا.    دقيقة يوم 15إلى  10ابدأ بممارسة الرياضيات 

ي ا حتى تصل إلى نصف ساعة أو   مع الوقت، زد المدة تدريج

 ساعة في الم راحل المتقدمة. 

 البداية القصيرة تجعل اللتزام أسهل. هذا النهج يحافظ على الحافز ويقلل الملل، لأن  -

   استخدام التقويم والمتابعة .2

 يا لتسجل كل يوم تدرس فيه.   ضع تقوي ما يوم

 بجانب كل يوم حتى لو حللت مسألة أو اثنتين فقط.   ✅ضع علمة 

هذا الأسلوب يعز ز شعو ر الإنجاز ويحفز الدماغ على الستمرار، ويخلق عادة قوية ل   -

 تتأثر بالعوائق اليومية. 

  

   لماذا الاستمرارية مهمة؟ .3

الذاكرة: في   تعزيز  المعلومات  تثبيت  على  تساعد  اليومية  الممارسة 

.(Cepeda et al., 2006)   الذاكرة طويلة المدى 

المهارات: يح  تقوية  المستمر  التفكير    التكرار  مثل:  تلقائية،  إلى  المكتسبة  المهارات  ل  و 

 المنطقي وحل المسائل.  
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الطلب المنتظمو ن أقل عرضة للإحباط عند مواجهة مسائل صعبة،    الإحباط:الحد من  

 لأن دماغهم معتاد على التعامل مع التحديات الصغيرة والمتدرجة. 

 
  

  

   المفتاح السادس: 

   التحفير  والمكافأة

ل  من كونها    التحفيز والمكافأة هما الوقود الذي يجعل الرياضيات رحلة ممتعة ومثمرة بد

 مجرد مادة دراسية روتينية.  

   التحفير  بالكلمات الإيجابية

 استخدم كلمات تشجيعية لتعزيز ثقة الطالب بنفسه. 

 مثال: "أنت قادر على حل هذه المسألة" أو "لقد تحسنت كثي  را مقارنة بالأمس".  



                                                                                                                أسرار عبقري الرياضيات |    88      
 

      

    

  

الستمرار    - على  الطالب  وتحفز  الداخلية  الدافعية  ترفع  الإيجابية  والتعلم  الكلمات 

 بشكل أفضل.  

  
   المكافأة العملية

المكافآت ليست بالضرورة مادية، يمكن أن تكو ن استراحة قصيرة، وقت للعب، أو شكر 

 وتقدير. 

السلوكيات  - تكرار  على  نفسه  يبرمج  الدماغ  يجعل  ما  بالمتعة،  التعلم  تربط  المكافأة 

 المفيدة. 

   الفوائد العلمية للتحفير  والمكافأة

أDeci & Ryan, 2000(دراسة    أكدت  التربوي  النفس  علم  في  الداخلي      )  التحفيز  ن 

 والمكافآت الذكية تزيد من الستمرارية وتحسن الأداء الأكاديمي.  
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دراسة أخر ى الطلب الذين   (Hidi & Renninger, 2006)ن  أثبتت أ

تعلموا الرياضيات باستخدام التحفيز الإيجابي والمكافأة حققوا نتائج  

 % مقارنة بالطلب التقليديين. 30أفضل بنسبة 

التحفيز يخلق تجربة تعلم ممتعة ترتبط بالدماغ بشكل إيجابي، مما يعز ز الإبداع وحل  -

 المشكلت.  

   . كيف نطبق المفتاح السادس عمليًا؟4

 ي ا أثناء حل المسائل.   استخدم عبارات تشجيعية يوم

 أو تحقيق هدف معين.  د د مكافآت صغيرة عند إتمام جلسة دراسة  ح

 اربط التعلم بالمتعة: ألعاب ذهنية، مسائل واقعية، أو مسابقات صغيرة.  

 ي م تقدمك بنفسك أو بمساعدة ولي الأمر، لتشجيع الشعور بالإنجاز المستمر.  ق  

 
  

؟  ي
 لماذا صفاء الجولان 

  التعليم 
  ف 
   ق ص ة رحلنر

 تعليم الرياضيات من أنا صفاء الجولني، بدأت رحلتي في 
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للآخرين   الحياة  بتبسيط  الجامعة-الشغف،  أيام  دراسة    -منذ  ي  الأساس  هدفي  كان 

 الرياضيات ليس من أجل الشهادات فقط، بل لأنها أداة لتسهيل الحياة اليومية. 

الرياضيات، في جوهرها، موجودة لتبسيط الأمو ر المعقدة وجعلها سهلة، ولأنني أحب رؤية  

من  ممكن  عدد  أكبر  إلى  ر  الشعو  هذا  أنقل  أن  هدفي  كان  سعداء،  الناس 

  الطلب. 
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   الانتقال من التعليم الوجاه  إلى التعليم أونلاين

فيه   ونجاحي  الوجاهي  التدريس  من  سنوات  الله-بعد  أ  -بفضل  التعليم    أدركتُ   ن  

 د  من القدرة على الوصو ل إلى عدد كبير من الطلب.  التقليدي يح

عالة لمساعدة    لذلك، انتقلت إلى التعليم أونلين وأسسـت منصة "أنا لها"، لتكو ن أداة ف

 الطلب في كل مكان.  

المنصة تعتمد نظام التعليم الفنلندي، المعروف بتركيزه على التفاعل العملي والفهم 

ل  من الحفظ التقليدي، وهو نظام ثبتت فعاليته في تحسين نتائج الطلب   العميق بد

 يا.   عالم 

ات منصة "أنا لها"2   . ممير 

 سهولة الستخدام: تصميم المنصة بسيط ويسمح للطلب بالتفاعل بسهولة.   -1

ز -2 تتجاو  ل  ومركزة،  قصيرة  التعليمية  الفيديوهات  عملي:  ى  لكل    20محتو  دقيقة 

 درس؛ لتسهيل الستيعاب والتركيز. 

وتدعم   -3 ة   المفاهيم بطريق ة  عملي  الطلب على تطبيق  أوراق عمل تفاعلية: تساعد 

 التعلم النشط. 

والممارسة   -4 التحفيز  يعزز  مما  والمتعة،  التعلم  بين  تربط  ممتعة:  تعليمية  ألعاب 

 المستمرة.  
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 ي ا:  فعالية البرنامج المثبتة علم -5

البرنامج ليس مجرد نظريات، بل خضع لتجارب واختبارات على طلب حقيقيين، حيث 

 حقق المشاركو ن نتائج ممتازة.  

"إن تطبيق النظام المستوحى من التعليم الفنلندي أثبت قدرة الطلب على فهم المفاهيم  

 العميقة وحل المسائل المعقدة بكفاءة أعلى."  

   قيمة ما أقدمه:  

منصة "أنا لها" هي ثمرة سنوات من التجارب والدراسات العملية، حيث جمعت بين خبرة  

 التدريس الوجاهي والأساليب الحديثة للتعليم أونلين. 

لختبار جميع   الحاجة  دو ن  والخبرة  التجربة  من  نتائج سنوات  على  الطلب يحصلو ن 

 الطر ق بأنفسهم.  

للمتشككين، يمكنهم متابعة قصص نجاح حقيقية للطلب الذين استفادوا من المنصة  

 سا.   ما ملمو وحققوا تقد

    

ي عبقري الرياضيات
 
   فلسفة التعلم ف

   . التعلم كمهارة حياتية1

التعلم هنا ل يقتصر على المتحانات أو الحصو ل على علمات عالية، بل هو تدريب للعقل  

 على التفكير بطريقة صحيحة ومنهجية.  

قابلة   مهارات  وهذه  المشكلت،  وحل  المنطق،  التحليل،  تعلم  بطبيعتها،  الرياضيات، 

 للتطبيق في الحياة 
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اليومية، مثل إدارة الوقت، اتخاذ القرارات المالية،  

 وفهم العلقات بين الأسباب والنتائج. 

ل  من  الطالب الذي يركز على فهم الفكرة بد

دا لمواجهة أي تحديات  الحفظ، يصبح مستع

 مستقبلية بطريق ة  منظم ة  وذكية.   

  والتجربة العملية2
   .التعلم الذانر

( ، حيث يكو ن  (Self-Learningفلسفة التعلم في منصة "أنا لها" تركز على التعلم الذاتي

 الطالب هو المحرك الأساس ي لرحلته التعليمية. 

ل  عند حل مسألة حياتية أو رسم خرائط   التجربة العملية تجعل الفكرة ملموسة، فمث

 ذهنية، يربط الطالب النظرية بالواقع، مما يزيد من فهمه وثقته بنفسه.  

ل  من العتماد   هذا الأسلوب يعز ز القدرة على الستنتاج واكتشاف الحلو ل بنفسه، بد

 على المعلم أو الكتاب فقط.  

   المحاكاة العملية للمواقف الواقعية .3

 من أهم عناصر فلسفة التعلم هي محاكاة الواقع داخل عملية التعليم. 

الطالب كيف يط يتعلم  الواقعية،  الحياة  تشبه  تمارين  أو  مسائل  مواجهة  ق    عند  ب 

 المفاهيم بشكل عملي، ويصبح التعلم أكثر ديناميكية وواقعية. 

 على سبيل المثال، مسائل عن الميزانية، الوقت، المسافات،  
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في حياته  الرياضيات  القدرة على استخدام  الطالب  أو الإحصاء، تمنح  المئوية،  النسب 

 اليومية بثقة وكفاءة. 

   التعلم الممتع والمثمر .4

  

تفاعلية،   تجربة  التعلم  ومكا عندما يصبح  نفس  ممتعة،  من    فأة  الطالب  يتحول  يا، 

التفاعلية،  العمل  وأوراق  التعليمية،   فالألعاب  للمعرفة،  مستكشف  إلى  متعلم  مجرد 

 والفيديوهات القصيرة، 

ل ها أدوات تجعل الرياضيات رحلة ممتعة ومليئة بالكتشافات؛ مما يزيد من رغبة    ك

 الطالب في الستمرار والتحسن. 

   .الفوائد العلمية لفلسفة التعلم هذه5
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ع ال ومستدام: الدراسات تشير إلى أن التعلم الذاتي والتفاعلي يعز ز التثبيت    تعلم ف

 % مقارنة بأساليب الحفظ التقليدية.  60طويل المدى للمعلومات بنسبة تصل إلى 

ن  يطورو  التجريبي  التعلم  ن  يمارسو  الذين  الطلب  والإبداعي:  النقدي  التفكير  تنمية 

 ات أعلى على التفكير النقدي وحل المشكلت المعقدة. قدر 

التحفيز الداخلي: عند ربط التعلم بالمتعة والتطبيق الواقعي، يزداد دافع الطالب للتعلم  

 %.  30بمعدل أعلى بنسبة 

    

ي دورة عبقري الرياضيات
 
  قصص نجاح بعض الطلاب ف

تجارب الطلب هي أفضل دليل على فعالية منهجية التعلم في دورة عبقر ي الرياضيات،  

الطالب وثقته بنفسه بشكل   أداء  أن يغير  العميق والمنهجي  فهي تظهر كيف يمكن للفهم 

 جذر ي.  
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 . قصة الطالبة رفيف 1

 الوضع قبل الدورة: كانت رفيف تعاني من اليأس والإحباط  

فهم المفاهيم،  م  تكن تحاو ل    عند التعامل مع الرياضيات، وخاصة الكسو ر العادية، ل

 وفقدت الأمل في تحسين أدائها. 

إتقان  في  رفيف  بدأت  الرياضيات،  ي  عبقر  بدورة  إلتحاقها  بعد  الدورة:  في  التجربة 

 الأساسيات خطوة بخطوة، ما مكنها من فهم الأعداد النسبية بسهولة.  

  

 النتيجة العملية:  

 دقائق فقط  وأحرزت العلمة الكاملة.   10تمكنت من دراسة الأعداد النسبية خلل 

 ن  المفاهيم أصبحت سهلة وسلسة بعد أن كانت معقدة ومحبطة في السابق.   شعرت بأ 

  
   .قصة الطالبة سلسبيل 2
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الوضع قبل الدورة: كانت سلسبيل تواجه صعوبات كبيرة في الكسور، وكانت معدلتها في 

 . 70و 60الرياضيات تتراوح بين 

 اتباع منهجية عبقر ي الرياضيات:  التجربة في الدورة: بعد 

 تم تأسيس الأساسيات بشكل متقن. 

تم تعزيز الثقة بالنفس لدى الطالبة، بحيث أصبحت تتعامل مع المسائل دو ن خوف  

 أو تردد.  

  
 النتائج العملية: 

 . 80ارتفع معدلها في الرياضيات إلى أكثر من 

 وليس الرياضيات فقط.  ض ا في مواد أخرى، لحظت الأم تغيرات واضحة أي  

أصبحت الطالبة قادرة على حل أي مسألة أو دراسة أي مادة دو ن شعو ر بالإحباط أو 

 العجز.  
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 الدروس المستفادة:  

الفهم العميق مع الممارسة المستمرة يعز ز الثقة بالنفس، وهو عامل أساس ي للنجاح -

 الأكاديمي الشامل.  

ل    - ك  في  المفاهيم  تطبيق  على  قادرين  الطلب  تجعل  وممتعة،  شاملة  تعلم  منهجية 

 المجالت الدراسية. 

    

 دورة عبقري الرياضيات  

   "هيكل الدورة"

 دة الدورة: ستة مستويات، مقسمة على ستة مواضيع رئيسية.   م

أسرار النجاح في الرياضيات: الكسو ر العادية،  

الكسو ر العشرية، الجذو ر، والأسس، الأعداد  

 الجبر، والمعادلت.  الصحيحة، 
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متطلبات الطالب: إتقان العمليات الحسابية الأربع كشرط أساس ي لللتحاق بالدورة،  

 حيث تعتبر هذه المهارات الأساس الذي يُبنى عليه ك ل  التعلم المتقدم. 

    

   منصة التعلم أونلاين

إلى   إلى الدورة من خلل اسم مستخدم وكلمة مرور، ما يتيح له الوصو ل  الطالب يصل 

 جميع محتويات الدورة بسهولة وأمان.  

وأوراق  الدروس،  أسماء  العناوين،  التعليمية،  الفيديوهات  شامل:  الرقمي  ى  المحتو 

 العمل التفاعلية. 

أو  تقنية  أي مشكلة  في حل  الطالب  لمساعدة  الفني والتعليمي: فريق دعم متاح  الدعم 

 دراسية. 

  لقاءات أسبوعية على منصة الزوم: 

 جلسات للأسئلة والإجابات، مسجلة ومرفوعة على المنصة.  

 يمكن لأولياء الأمو ر متابعة أداء أبنائهم خلل الحصص.  

 الطلع على لقاءات الطلب السابقين للحصو ل على أسئلة إضافية وطر ق حل متنوعة. 

   منهجية التعلم

وليس  1 العميق،  والفهم  النشط  التعليم  على  الدورة  وفق  .تعتمد  السطحي،  الحفظ 

 ثبت 
ُ
 نظام التعليم الفنلندي الذي أ
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 ي ا في رفع مستويات التحصيل الدراس ي للطلب.  نجاحه عالم 

 دقيقة لكل درس؛ لتسهيل التركيز والستيعاب.  20.الفيديوهات القصيرة ل تتجاو ز 2

يطبق  3 الطالب  تجعل  قصيرة  وتمارين  تعليمية،  ألعاب  عمل،  أوراق  العملي:  .التفاعل 

 المفاهيم فو ر تعلمها؛ ما يعز ز الثقة بالنفس والستمرارية في التعلم. 

 . الفوائد العملية للطالب  4

إتقان المهارات الأساسية بشكل منهجي يجعل الطالب قاد را على التعامل مع أي موضوع 

 رياض ي جديد بسرعة وكفاءة.  

.الدورة تعز ز الثقة بالنفس والقدرة على حل المشكلت، وهي مهارات تعود بالنفع على 5

 جميع المواد الدراسية. 

والدعم   .يو6 العملي  والتطبيق  النظرية  بين  تجمع  شاملة  تعليمية  تجربة  البرنامج  فر 

 المستمر؛ مما يضمن نتائج ملموسة للطلب خلل فترة قصيرة.  
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   تعليم الرياضيات: لماذا يحتاج الطالب إلى مختص؟

 م ا تعليم السباحة!   ا تعليم الرياضيات يشبه تم

  
   . التشبيه بالسباحة1

 عندما نريد لأطفالنا أن يتعلموا السباحة 

كت لهم  نقرأ  أو  الإنترنت  على  فيديوهات  من  ن  يتعلمو  نتركهم  السباحة    لن  عن  با 

ونعطيهم نصائح عشوائية،  ولن ننتظر أن يكتشفوا الطريقة الصحيحة بأنفسهم، فهذا قد 

 . -ل سمح الله-يؤدي إلى مشاكل خطيرة وحتى الغرق 

س ا من مدرب مختص، يعلمهم بطريق ة     ع ال، هو أن يأخذوا درو   الخيار الآمن والف 

 صحيح ة ، ويصحح أخطاءهم فو ر حدوثها.  

 نفس الأمر ينطبق على تعليم الرياضيات: 
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تقان  ب ا ل يؤدي إلى إ  التعلم الذاتي من كتب أو فيديوهات بدو ن إشراف متخصص غال

 المفاهيم أو حل المشكلت بفعالية.  

المشكلت   ويعالج   ، ة  ة  صحيح  بطريق  يتعلم  الطالب  أن  مدرب مختص يضمن  وجود 

 ل  من العتماد على الحفظ.   الفردية، ويقو ي الفهم بد

  

الخيارين المتاحير  للأهل  

 أمام ولي الأمر خياران:  

 أ.الطريق الصعبة. 

 ب.الطريق السهلة.  

  
   

  الطريق الصعبة: تطبيق الأفكار بنفسك أ. 
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 يمكن للأهل جمع النصائح والأفكار وتطبيقها بأنفسهم مع أبنائهم.  

 المشاكل: 

 ل توجد خطة محكمة منذ البداية.  -

 العملية قد تستغر ق أشهر أو حتى سنوات قبل الوصو ل إلى نتائج واضحة.  -

ي ة أكبر، والنتائج غير مضمونة. تشبه هذه الطريقة    قد يكو ن الجهد والتكلفة النفس-

 با النتيجة أقل فعالية.   المتاهة؛ حيث كل خطوة تعتمد على خبرة وتجربة الفرد، وغال

    
    

   ب .الطريق السهلة: التعلم مع مختص
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 وضع الطفل تحت إشراف مدرب مختص في الرياضيات.  

 المميزات:  

دة اللزمة لإتقان كل     د د الم   بها الطفل، ويح ل تي يجب أن يبدأ    د د المهارات ا  المدرب يح-

 مهارة.  

يضع خطة منهجية من البداية حتى النهاية، بحيث يتعلم الطفل ك ل  خطوة بشك ل  -

 صحيح قبل النتقال إلى التالية. 

 يضمن فهم الطالب للمفاهيم وتطبيقها بثقة؛ ما يعز ز النجاح الأكاديمي المستدام.  -

النتيجة: جهد أقل، تكلفة أقل على المدى الطويل، نتائج أسرع وأفضل، وتحسين شامل  

 للمهارات الحسابية والمنطقية للطفل.  

 



 

   فوائد التعليم مع مختص

 ي ا: أي خلل في الفهم يتم ملحظته ومعالجته مباشرة.   .تصحيح الأخطاء فور 1

 .خطة واضحة ومحددة: ك ل  مهارة لها وقت محدد للتمكن منها.  2

.تعزيز الثقة بالنفس: الطالب يشعر بالأمان لأنه يتعلم بشكل صحيح ويحقق إنجازات 3

 مستمرة. 

 ج ه من  .نتائج أسرع وأفضل: الدراسات تشير إلى أن التعليم المو4

 التعلم  %مقارنة بأسلوب 40-30مختص يزيد من التحصيل الأكاديمي بنسبة تصل إلى 

 .(OECD, 2018( Boaler, 2016;( الذاتي غير الموجه 

العلمي  5 الدليل   .Boaler (2016)  مختصين إشراف  تحت  ن  يتعلمو  الذين  الطلب   :

ويطبقو ن منهجيات التعلم العميق يحققو ن نتائج أفضل بكثير من الطلب الذين يتعلمو  

 ن بشك ل  مستقل بدون إشراف. 

OECD (2018) التعليم المنهجي والموجه يؤدي إلى تحسين الأداء الأكاديمي، ويزيد من :

 التحصيل في الرياضيات والمواد الأخرى، كما يعز ز التفكير النقدي وحل المشكلت.  

Hidi & Renninger (2006) اهتمام من  يزيد  مختص  معلم  مع  المباشر  التفاعل   :

 الطالب واستمراريته في التعلم، ويعزز دافعيته الداخلية. 
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   شهادات الطلاب الذين تخرجوا من دورة عبقري الرياضيات
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 خاتمة كتاب "أسرار عبقري الرياضيات" 

 عزيز ي القارئ، 

 ها قد وصلنا إلى نهاية رحلتنا في كتاب "أسرار عبقر ي  
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الرياضيات"، رحلة مليئة بالمفاتيح العلمية، والنصائح العملية، والدروس المستفادة من  

 تجارب الطلب الحقيقيين.  

 يا في الرياضيات؟  إذا كنت تتساءل الآن: هل يمكن لأي طالب أن يصبح عبقر

الجواب بكل ثقة هو: نعم، ك ل  شخص يمتلك القدرة إذا توفرت له المفاتيح الصحيحة 

 والممارسة المنتظمة.  
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 ما تعرفنا عليه خلال الكتاب:  

 .لماذا يكره الطلب الرياضيات؟  1

 ي ة وعملية للإحباط والخوف من المادة.   .أسباب نفس2

 .فقدان الثقة بالنفس، بسبب أخطاء متكررة وضعف الأساسيات.  3

 .لماذا ندرس الرياضيات؟ 4

 التفكير المنطقي وحل المشكلت.  .الرياضيات أداة لتبسيط الحياة وتطوير 5

 و ل الرياضيات إلى مادة ممتعة؟   .كيف نح6

 .التعلم العملي، الألعاب التعليمية، ربط الرياضيات بالحياة اليومية. 7

  

 .أهم المشكلت ال تي يعاني منها الطلب:  8

 أ.صعوبة ربط المفاهيم بالحياة العملية.  

 ل  من الفهم.   ب.العتماد على الحفظ بد

 ج.مواجهة صعوبة في إدارة الوقت أثناء المتحانات. 

 .خارطة الطريق لكنز عبقر ي الرياضيات: 9

 أ.خطوات عملية لبناء أساس قو ي وانتقال سلس من المهارات الأساسية إلى المتقدمة. 

 ب.أهم المفاتيح التي يجب أن يمتلكها عبقر ي الرياضيات:  

 إتقان الأساسيات  - 

 العميق الفهم التدريجي - 
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 المحاكاة العملية الستمرارية  -

 التحفيز والمكافأة   -

 شرح عملي لكل مفتاح، مع نصائح وتمارين مدعومة بالدراسات العالمية.  -

 . دورة عبقر ي الرياضيات:  10

فيديوهات   تفاعلية،  تعليمية  منصة  مع  الأساسية،  المهارات  لتعليم  أسابيع  أ.ستة 

 تعليمية، ودعم مستمر. قصيرة، أوراق عمل، ألعاب 

 .قصص نجاح الطلب:  11

أمثلة حقيقية توضح كيف يمكن للتحصيل المنهجي والفهم العميق تحويل الطالب من  -

 الإحباط إلى التفو ق. 

 . أهم الخيارات لدى أولياء الأمو ر:  12

 أ .الطريق الصعبة: تطبيق الأفكار بأنفسهم، جهد أكبر، نتائج غير مضمونة. 

أعلى، تطبيق خطة منهجية   نتائج أسرع، ثقة  التعلم مع مختص،  السهلة:  .الطريق  ب 

 واضحة. 

 نصيحة ختامية:   ��

ن الرياضيات   ابدأ اليوم، خطوة بخطوة، وطبق المفاتيح الستة مع أطفالك أو طلبك، لأ

ليست مجرد مادة، بل رحلة لبناء عقل عبقر ي قادر على التفكير والتحليل والإبداع في ك  

 ل  مجالت الحياة.  
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(. الحميد  عبد  كمال  .9002زيتون،  المفهوم  (  النشط:    –الاستراتيجيات    –التعلم 

 مان: دار الشروق.   .ع التطبيق

(. زياد  محمد  .2102حمدان،  المشكلات(  حل  على  القائم  التربية   .ع  التعلم  دار  مان: 

 الحديثة. 

. التربية والتعليم الفلسطينية  .2020وزارة  الإطار العام لمناهج الرياضيات للمرحلة  )( 

 .رام الله: وزارة التربية والتعليم.  الساسية

 .  طرائق تدريس الرياضيات بين النظرية والتطبيق( .2102عوض، أحمد حسين .)

 مان: دار المناهج.   ع
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   تابعونا على صفحات التواصل:

  Analha Academy اهل انأ ةيميداك  أ

 بإمكانك حجز موعد استشارة مجانية من الرابط: 

 www. analha.academy/booking 

   :طبار  لا نم ةيناجلما ةيبي ر  دتلا ةشر  و لا ة دهاشم مكنكمي

 https://tinyurl.com/analha-webinar-register 
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